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Postoperativ vard av ortopediska patienter med
regionalanestesi pa grund av Coronaepidemin —
Ortopedlakare

Revidering i denna version
Ny rutin, galler fr.o.m. 2020-03-31 under Coronaepidemin

Bakgrund

P& grund av Coronaepidemin kommer resurserna pa UVA, NAL att ta hand om
patienter postoperativt att vara anstrangda. Patienten ska vardas sa kort tid som mojligt
pa UVA, utan att &ventyra patientsakerheten.

Ansvarig narkoslékare ska godkanna att patienten flyttas till mottagning eller
vardavdelning 55. Detta dokumenteras i Orbit, postoperativa ordinationer.

Syfte

Avlasta UVA som under Coronaepidemin delvis kommer att anvdndas som ”Covid-19
IVA”.

Skapa enhetligt handhavande pa UVA, mottagning och avdelning 55/52 med anledning
av Coronaepidemin.

Vilka berors
Ortopedléakare, ortopedmottagning, avdelning 52 och 55

Atgarder

Poliklinisk patient som fatt plexusanestesi eller perifera nervblockader

e Kvarstaende effekt av blockaden accepteras och poliklinisk patient gar direkt till
ortopedmottagningen NAL for eftervard. Dér ges patienten allman omsorg. Ingen
specifik 6vervakning kravs.

o Narkosskaterska pa operationssal kontaktar mottagning tel 53877 for transport till
ortopedmottagning av mottagningspersonal. (Usk eller ssk).

e Opererande ortopedlékare dikterar som vanligt utskrivningsmeddelande enligt
standard. Viktigt att uppfoljning och postoperativt smartpaket anges!

e Delning av smartpaket sker pa ortopedmottagning.

e Utskrivning av patient sker fran ortopedmottagning av opererande ortopedlakare
(PAL).

e Senast utskrivningstid: mandag - torsdag kI 16.30
Senast utskrivningstid: fredag kl 12.00
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Inneliggande patient som fatt plexusanestesi eller perifer nervblockad
Kvarstaende effekt av blockaden accepteras och inneliggande patient som fatt
plexusanestesi eller perifer nervblockad kan ga direkt till avdelning utan specifik
Overvakning om inte ansvarig anestesiolog ordinerat detta.

Patient som fatt spinal- eller epiduralanestesi

e Patient vardas forst pa UVA. Skrivs ut enligt utskrivningskriterierna for UVA med
undantag for att motorblockad enligt Bromage inte behdver vara 0-1. Transport till
avdelning enligt gallande rutin av usk alt ssk fran avdelning.

e Kontroller fortsatter pa avdelningen enligt gallande rutin. Monitoreras med puls och
blodtryck var 15:e minut tills blockaden slappt helt. For att férebygga risken for
urinretention foljs sarskilt PM Blaskontroller pa AnOplva kliniken. Kontroller
genomfors av avdelningspersonal.

o Ortopedens avdelningsléakare &r medicinskt ansvarig for patienten.

e Ortopedens avdelningslakare ska sta till forfogande for fragor och basal medicinsk
bedémning av patientens tillstand.

Vid fragor vander man sig till Narkoslakare SOL (51435) eller UVA-koordinator
(51342)
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